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社会化した脳社会化した脳

村井俊哉著村井俊哉著
エクスナレッジエクスナレッジ
定価定価1,5001,500円円++税税

大養生の作法大養生の作法
人生最終章の生き方のコツ人生最終章の生き方のコツ

早川一光著早川一光著
角川角川oneoneテーマテーマ2121
定価定価686686円円++税税

うちの親には困ったものだうちの親には困ったものだ
老いた親とうまくつきあう方法老いた親とうまくつきあう方法

今のように、今のように、こんなにたくさんの人こんなにたくさんの人
が超高齢期を生きたことはありませが超高齢期を生きたことはありませ
んでした。んでした。8080、、9090で迎えた人生の最で迎えた人生の最
終章を、終章を、どんなふうに送るのか、どんなふうに送るのか、多多
くの人は手探り状態というのが本当くの人は手探り状態というのが本当
のところでしょう。のところでしょう。日本人は前人未日本人は前人未
到の経験をしているのかもしれませ到の経験をしているのかもしれませ
ん。ん。だからこそ、だからこそ、老いの当事者から老いの当事者から
のメッセージこそが、のメッセージこそが、勇気をくれま勇気をくれま
す。す。日野原重明医師しかり、日野原重明医師しかり、この本この本
の著者しかり。の著者しかり。まして著者は、まして著者は、路地路地
路地を往診に歩いて多くの人を看路地を往診に歩いて多くの人を看
取ってきたわらじ医者ですから、取ってきたわらじ医者ですから、人人
生の締めくくりを語るに最適です。生の締めくくりを語るに最適です。
誰もが同じように老いて死んでいく誰もが同じように老いて死んでいく
と思うのは見当違い、と思うのは見当違い、“人間は生き“人間は生き
てきたように老い、てきたように老い、老いてきたよう老いてきたよう
に死んでいく”に死んでいく”という言葉が、という言葉が、ずしずし
んと心に響きます。んと心に響きます。一日でも無駄に一日でも無駄に
ぼんやりと生きていては、ぼんやりと生きていては、大往生な大往生な
ど望めないとすれば、ど望めないとすれば、最後に明るく最後に明るく
さようならと言えるためにもしっかさようならと言えるためにもしっか
り生きよう、り生きよう、生きてもらおうと元気生きてもらおうと元気
が出ます。が出ます。待合室に置きたい一冊。待合室に置きたい一冊。

バーバラバーバラ・・ケインケイン
グレースグレース・・レボウレボウ
共著共著
江口泰子訳江口泰子訳
草思社草思社
定価定価1,5001,500円円++税税

子どもに対してやたら依存心が強子どもに対してやたら依存心が強
かったり、かったり、自己中心的、自己中心的、異様に支配異様に支配
的だったりする的だったりする“困った親”“困った親”たち。たち。
その親が若い間はなんとかやり過ごその親が若い間はなんとかやり過ご
せていても、せていても、高齢になると事態はや高齢になると事態はや
やこしくなります。やこしくなります。“困った親”“困った親”はは
子どもを振り回し、子どもを振り回し、子どもは心配や子どもは心配や
罪悪感と腹立ちがないまぜになって罪悪感と腹立ちがないまぜになって
精神的に消耗していきます。精神的に消耗していきます。二人の二人の
著者はアメリカで活躍する臨床ソー著者はアメリカで活躍する臨床ソー
シャルワーカー。シャルワーカー。高齢者とその家族高齢者とその家族
を対象にカウンセリングやケアマネを対象にカウンセリングやケアマネ
ジメントなどの支援組織をジメントなどの支援組織を2525年に年に
わたって運営しています。わたって運営しています。豊富な事豊富な事
例は、例は、日本でも思い当たることばか日本でも思い当たることばか
り。り。これはうちの親だ、これはうちの親だ、と思う人はと思う人は
多いはずです。多いはずです。そんな困った親へのそんな困った親への
接し方に疲労困憊している人に対処接し方に疲労困憊している人に対処
法を教えてくれます。法を教えてくれます。ここに書かれここに書かれ
たアドバイスはたアドバイスは“困った親”“困った親”に対すに対す
るだけでなく、るだけでなく、“困った人たち”“困った人たち”とと
のコミュニケーションにも活用できのコミュニケーションにも活用でき
るでしょう。るでしょう。心当たりのある患者さ心当たりのある患者さ
んにも紹介してあげたい一冊です。んにも紹介してあげたい一冊です。

吉田太郎著吉田太郎著
築地書館築地書館
定価定価2,0002,000円円++税税

この夏上映された映画、この夏上映された映画、マイケルマイケル・・
ムーア監督のムーア監督の「シッコ」「シッコ」では米国のでは米国の
医療の荒廃ぶりをキューバとの対比医療の荒廃ぶりをキューバとの対比
で描いています。で描いています。米国の乳幼児の死米国の乳幼児の死
亡率はキューバより高く、亡率はキューバより高く、医療費も医療費も
とびきり高いのに医療体制は年々悪とびきり高いのに医療体制は年々悪
化。化。対照的にキューバは、対照的にキューバは、平均寿命平均寿命
で米国とほぼ同率、で米国とほぼ同率、医療費はすべて医療費はすべて
無料、無料、ワクチンや医薬品製造の高度ワクチンや医薬品製造の高度
な先端技術力、な先端技術力、災害には数千人規模災害には数千人規模
での医療団の派遣、での医療団の派遣、中南米への医療中南米への医療
援助など医療の分野では超先進国な援助など医療の分野では超先進国な
のです。のです。キューバ医療が世界的に注キューバ医療が世界的に注
目されているのも納得です。目されているのも納得です。本書は本書は
そのキューバ医療の実情を歴史的なそのキューバ医療の実情を歴史的な
変遷を交え、変遷を交え、大変分りやすくリポー大変分りやすくリポー
トしています。トしています。また鍼灸や指圧などまた鍼灸や指圧など
の代替医療を積極的に導入しているの代替医療を積極的に導入している
姿も紹介しています。姿も紹介しています。読めば、読めば、きっきっ
とキューバで医療を受けたくなりまとキューバで医療を受けたくなりま
す。す。著者は農業の専門家ですが、著者は農業の専門家ですが、
キューバ医療の実情を日本に紹介しキューバ医療の実情を日本に紹介し
たいという熱い思いが伝わります。たいという熱い思いが伝わります。
是非読んでほしい、是非読んでほしい、お薦めの一冊。お薦めの一冊。

プレゼントプレゼント：：
ご希望の書名を書いてメールご希望の書名を書いてメール
ぼっくすへお便りください。ぼっくすへお便りください。
抽選で今月掲載の４冊の中か抽選で今月掲載の４冊の中か
らお好きな本を１冊プレゼンらお好きな本を１冊プレゼン
トします。トします。メールにてのご応メールにてのご応
募もＯＫです。募もＯＫです。

近頃、近頃、場の雰囲気が察知できないと場の雰囲気が察知できないと
｢｢空気が読めない空気が読めない｣｣人としてコミュニ人としてコミュニ
ケーション能力が欠如しているとみケーション能力が欠如しているとみ
なされます。なされます。しかし場の空気を読むしかし場の空気を読む
のが上手、のが上手、下手の違いは一体どこか下手の違いは一体どこか
ら生まれるのでしょう。ら生まれるのでしょう。それはひとそれはひと
えに人の態度、えに人の態度、気配、気配、顔つき等から顔つき等から
他人の心をどう読み取るか、他人の心をどう読み取るか、目線や目線や
表情という情報から総合して、表情という情報から総合して、相手相手
が何を考えているかを想像する能力が何を考えているかを想像する能力
にかかっています。にかかっています。著者は臨床精神著者は臨床精神
医学と行動神経学の専門医で、医学と行動神経学の専門医で、さまさま
ざまな心の問題が脳のどの部分の障ざまな心の問題が脳のどの部分の障
害から起こるのか、害から起こるのか、脳画像の解析研脳画像の解析研
究をしています。究をしています。相手の表情から感相手の表情から感
情を推察したり信用できるかどうか情を推察したり信用できるかどうか
を解読するを解読する｢｢扁桃体扁桃体｣｣、、人の視線だけ人の視線だけ
特別に把握する特別に把握する｢｢上側頭溝周辺皮質上側頭溝周辺皮質｣｣。。
ギャンブル等のリスクを制御する部ギャンブル等のリスクを制御する部
位もあります。位もあります。また受け取った情報また受け取った情報
から適切な行動を指示する部位が前から適切な行動を指示する部位が前
頭野に散在しています。頭野に散在しています。人とどう接人とどう接
していけばいいのか迷った場合にヒしていけばいいのか迷った場合にヒ
ントをくれそうな、ントをくれそうな、お薦めの一冊。お薦めの一冊。

世界がキューバ医療を手本にするわけ世界がキューバ医療を手本にするわけ


