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ＱＱ 全身マッサージ器の導入を考えています。全身マッサージ器の導入を考えています。機能としてローリングタイプ機能としてローリングタイプ

と水流タイプがありますが、と水流タイプがありますが、それぞれの特徴を教えてください。それぞれの特徴を教えてください。
神奈川県神奈川県((ＫＫ・・ＳＳ))

　まず、　まず、今回ので質問にお答え今回ので質問にお答え

させて頂くにあたり、させて頂くにあたり、自社商品自社商品

（ローリングベッド、（ローリングベッド、ウォーウォー

ターベット）ターベット）の現在の売れ筋商の現在の売れ筋商

品及び機能のご紹介をさせて頂品及び機能のご紹介をさせて頂

くことになります事をご容赦願くことになります事をご容赦願

いたいと思います。いたいと思います。

《ローリングベッド》《ローリングベッド》

数年前にも一度、数年前にも一度、本冊子に掲載本冊子に掲載

させて頂きましたが、させて頂きましたが、ローラーローラー

ベットが日本医療業界に案内さベットが日本医療業界に案内さ

れたのが、れたのが、凡そ数十年前の事に凡そ数十年前の事に

なると思われます。なると思われます。その後ここその後ここ

1515年位の間で、年位の間で、ローラーが開発ローラーが開発

された時の趣旨された時の趣旨（マッサージ効（マッサージ効

果、果、矯正等）矯正等）から、から、利用される利用される

業界業界（エステ業界、（エステ業界、家庭医療業家庭医療業

界等）界等）に急激に広がりをみせてに急激に広がりをみせて

います。います。同時に利用される対象同時に利用される対象

年齢層が飛躍的に拡大し、年齢層が飛躍的に拡大し、それそれ

に伴い、に伴い、この種の商品に対するこの種の商品に対する

要望も当然変化いたしました。要望も当然変化いたしました。

その為業界側も、その為業界側も、ローラーの機ローラーの機

能について、能について、より充実したマッより充実したマッ

サージ療法を採用するようになサージ療法を採用するようにな

りました。りました。単一的な動き、単一的な動き、強弱強弱

だけの変更に加え、だけの変更に加え、部位別マッ部位別マッ

サージ方法サージ方法｛上半身…回転｛上半身…回転（求（求

心、心、遠心）遠心）擦法擦法（回転ナシ）、（回転ナシ）、頚頚

部揉捏、部揉捏、腰部揉捏、腰部揉捏、腰部指圧腰部指圧・・下下

半身…移動バイブレーション、半身…移動バイブレーション、

間欠バイブレーション｝、間欠バイブレーション｝、そしそし

てバイブレーションと指圧、てバイブレーションと指圧、回回

転、転、揉捏とを同時に作用させた揉捏とを同時に作用させた

複合マッサージ等を採用するよ複合マッサージ等を採用するよ

うになりました。うになりました。前述のような前述のような

ローラーの動きを採り入れる事ローラーの動きを採り入れる事

により、により、より部位別、より部位別、患者別重患者別重

点マッサージが可能となりまし点マッサージが可能となりまし

た。た。とともに、とともに、今までなかなか今までなかなか

対応しきれていなかった、対応しきれていなかった、ローロー

ラーの刺激に対して極度に弱いラーの刺激に対して極度に弱い

患者さんに対しても、患者さんに対しても、ご利用いご利用い

ただける程になりました。ただける程になりました。

※※  用語解説用語解説

軽擦法…など、軽擦法…など、さするさする（血流の流れ（血流の流れ

を盛んにし、を盛んにし、疲労を取り除き皮膚疲労を取り除き皮膚

や筋の機能を増進させる。）や筋の機能を増進させる。）

揉捏法…もむ揉捏法…もむ（筋の疲労を取り、（筋の疲労を取り、そそ

の収縮力、の収縮力、弾力性を高めて筋を強弾力性を高めて筋を強

化する。）化する。）

振せん法…ふるわす振せん法…ふるわす（こまかくリズ（こまかくリズ

ミカルな振動を与える方法で、ミカルな振動を与える方法で、神神

経や筋の機能を高めます。）経や筋の機能を高めます。）

理学療法概論理学療法概論（日本理学療法学会よ（日本理学療法学会よ

り抜粋）り抜粋）

《ウォーターベッド》《ウォーターベッド》

　ついでもう一つの大きな流れ　ついでもう一つの大きな流れ

がありますが、がありますが、それはマッサーそれはマッサー

ジを主としていると言うよりジを主としていると言うより

も、も、全身をここち良く温もりで全身をここち良く温もりで

リラックスさせながら、リラックスさせながら、マッマッ

サージを受けられるというコンサージを受けられるというコン

セプトの基にウォーターベッドセプトの基にウォーターベッド

が開発されました。が開発されました。ウォーターウォーター

ベッドを開発するに際し、ベッドを開発するに際し、ローロー

ラーベットと同程度のコンパクラーベットと同程度のコンパク

ト化、ト化、重量の軽量化、重量の軽量化、ランニンランニン

グコストの低額化、グコストの低額化、作動音の静作動音の静

音化メンテナンスの低額化など音化メンテナンスの低額化など

を考慮しました。を考慮しました。もちろん、もちろん、最最

重要ポイントであります機能を重要ポイントであります機能を

どのように充実させるかを探求どのように充実させるかを探求

し続けてまいりました。し続けてまいりました。

　その結果、　その結果、数種の器種が開発数種の器種が開発

改良され、改良され、現在の商品に至って現在の商品に至って

おりますので、おりますので、特徴的な機能を特徴的な機能を

ご説明させていただきます。ご説明させていただきます。

　マッサージの特徴は、　マッサージの特徴は、各部位各部位

の心地よい刺激感と深部筋、の心地よい刺激感と深部筋、体体

の非接触部位の体表面部まで伝の非接触部位の体表面部まで伝

達する温水の水圧振動による深達する温水の水圧振動による深

部マッサージ効果です。部マッサージ効果です。人体の人体の

各部位を頚から下腿まで各部位を頚から下腿まで66分割分割

し、し、それぞれの部位のマッサーそれぞれの部位のマッサー

ジ特性を振動周波数で捉え、ジ特性を振動周波数で捉え、33

～～ 14Hz14Hz の範囲の水圧振動周波の範囲の水圧振動周波

数を各部位に配置した数を各部位に配置した 1010 基の基の

スクリューノズルに設定しましスクリューノズルに設定しまし

た。た。これにより部位毎の特性にこれにより部位毎の特性に

応じた最適な刺激感やマッサー応じた最適な刺激感やマッサー

ジ感が得られるようになりましジ感が得られるようになりまし

た。た。部位それぞれの水圧振動は部位それぞれの水圧振動は

人体の持つ固有の振動リズム人体の持つ固有の振動リズム

（安静時暗振動―上半身（安静時暗振動―上半身 33 ～～

6Hz6Hz、、下半身下半身1010～～15Hz)15Hz)や仰向けや仰向け

に寝た姿勢で知覚し始める垂直に寝た姿勢で知覚し始める垂直

振動の大きさ振動の大きさ（垂直振動知覚閾（垂直振動知覚閾

値）値）等を、等を、考慮した周波数に設考慮した周波数に設

定しています。定しています。その為、その為、リラッリラッ

クスした状態で、クスした状態で、気持ちの良い気持ちの良い

刺激と深部筋へのマッサージ効刺激と深部筋へのマッサージ効

果が得られます。果が得られます。実際にご使用実際にご使用

いただきますと、いただきますと、治療中はもち治療中はもち

ろんの事、ろんの事、治療の終った後でも治療の終った後でも
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㈱大島製作所　営業本部　㈱大島製作所　営業本部　

マッサージ感が残留し、マッサージ感が残留し、深部深部

マッサージ効果を実感していたマッサージ効果を実感していた

だけると思います。だけると思います。また、また、マッマッ

サージプログラムにおいてサージプログラムにおいて 101 0

基のスクリューノズルは単独基のスクリューノズルは単独

で、で、あるいは組み合わせで作動あるいは組み合わせで作動

します。します。そのため全身の往復だそのため全身の往復だ

けでなく、けでなく、左右交互に行う左右交互に行う「左「左

右バランスマッサージ」右バランスマッサージ」や左腰や左腰

から右下腿部への刺激というよから右下腿部への刺激というよ

うなうな「交差マッサージ」「交差マッサージ」等新し等新し

い手技を取り入れることができい手技を取り入れることができ

ます。ます。新たなマッサージステー新たなマッサージステー

ジを提案できることでしょう。ジを提案できることでしょう。

　このようにウォーターベッド　このようにウォーターベッド

は、は、ローラーベッドとはまたローラーベッドとはまた

違った全身の温もり、違った全身の温もり、リラックリラック

ス感、ス感、マッサージ感が得られるマッサージ感が得られる

と思います。と思います。且つ、且つ、ベットの一ベットの一

人当りの使用時間がローラーと人当りの使用時間がローラーと

比べ、比べ、常に全身を温めながらの常に全身を温めながらの

治療の為、治療の為、短縮できるのではと短縮できるのではと

思われます。思われます。

　ついで部位毎の知覚閾値から　ついで部位毎の知覚閾値から

みた水圧振動周波数とその特性みた水圧振動周波数とその特性

をご案内させていただきます。をご案内させていただきます。

　垂直振動知覚閾値…閾値の大　垂直振動知覚閾値…閾値の大

きい場合刺激は弱く感じ、きい場合刺激は弱く感じ、閾値閾値

が小さい場合は刺激を強く感じが小さい場合は刺激を強く感じ

る。る。

①① 頚部…頚部…6Hz6Hz～～10Hz10Hz　垂直振動　垂直振動

の知覚閾値が小さい周波数帯の知覚閾値が小さい周波数帯

で刺激は強く、で刺激は強く、マッサージ手マッサージ手

法の叩打法が行える。法の叩打法が行える。

②②  肩部…肩部…3Hz3Hz～～5Hz5Hz　知覚閾値　知覚閾値

が大きい周波数帯で刺激は柔が大きい周波数帯で刺激は柔

らかであるが、らかであるが、片側ずつの片側ずつの

マッサージは肩甲骨を動かすマッサージは肩甲骨を動かす

感覚となる。感覚となる。

①②頚肩部…①②頚肩部…3Hz3Hz～～10Hz10Hz知覚閾知覚閾

値の小さい周波数から大きい値の小さい周波数から大きい

周波数まで含んでおり刺激と周波数まで含んでおり刺激と

マッサージ感の強弱が組み合マッサージ感の強弱が組み合

わさる。わさる。

③③  背部…背部…4Hz4Hz～～6Hz6Hz　垂直振動　垂直振動

の知覚閾値が大きい周波数がの知覚閾値が大きい周波数が

多く含まれ刺激は柔らかいが多く含まれ刺激は柔らかいが

強い押圧を得ることができ強い押圧を得ることができ

る。る。

④④  腰部…腰部…6Hz6Hz～～10Hz10Hz　垂直振動　垂直振動

の知覚閾値が小さい周波数帯の知覚閾値が小さい周波数帯

で刺激を強く感じるだけでなで刺激を強く感じるだけでな

く部位特性により仙骨部左右く部位特性により仙骨部左右

にマッサージ感の残留が感じにマッサージ感の残留が感じ

られる。られる。

③④腰背部…③④腰背部…4Hz4Hz～～10Hz10Hz　知覚　知覚

閾値の小さい周波数から大き閾値の小さい周波数から大き

い周波数まで含んでおり刺激い周波数まで含んでおり刺激

とマッサージ感の強弱が組みとマッサージ感の強弱が組み

合わさる。合わさる。

⑤⑤  大腿部…大腿部…7Hz7Hz～～14Hz14Hz　垂直振　垂直振

動の知覚閾値が小さい周波数動の知覚閾値が小さい周波数

帯で刺激を強く感じ、帯で刺激を強く感じ、筋の垂筋の垂

直振動伝達がよい。直振動伝達がよい。

⑥⑥  下腿部…下腿部…6Hz6Hz～～13Hz13Hz　垂直振　垂直振

動の知覚閾値が小さい周波数動の知覚閾値が小さい周波数

帯で、帯で、脹脛をよく刺激し、脹脛をよく刺激し、垂垂

直振動が下腿全体に達する。直振動が下腿全体に達する。

　以上、　以上、製品製品1010基のスクリュー基のスクリュー

ノズルにそれぞれの人体部位特ノズルにそれぞれの人体部位特

性の水圧振動周波数を採り入れ性の水圧振動周波数を採り入れ

た事により、た事により、より深部へのマッより深部へのマッ

サージ感を得られるようになっサージ感を得られるようになっ

た事が最大の特徴です。た事が最大の特徴です。

　追伸、　追伸、オプション品オプション品

サウンドユニット、サウンドユニット、手元強弱ス手元強弱ス

イッチ手摺りイッチ手摺り

このコーナーは、このコーナーは、医療何でもＱ＆Ａ医療何でもＱ＆Ａ
です。です。読者のみなさまからの治療全読者のみなさまからの治療全
般や医療機械に対する疑問を専門の般や医療機械に対する疑問を専門の
方より回答してもらいます。方より回答してもらいます。どんなどんな
疑問でも結構ですので、疑問でも結構ですので、同封のハガ同封のハガ
キやキやFAXFAXで編集部までで編集部までﾞ゙どしどしお寄どしどしお寄
せください。せください。

アクアフェアリーのアクアフェアリーの「面」「面」のマッサージのマッサージ


